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溫暖的東西都是紅色的嗎？ 

 

  一位從小失明的小女孩悄悄的問母親：溫暖的東西都是紅色的嗎？溫暖的太

陽是紅色的，溫暖的燈光是紅色的，溫暖的心當然也是紅色的！這個溫暖的問題

是愛盲許多年前第一次主辦全國視障文學創作獎活動時，一位非常年青的視障創

作者所主述的感動，這個溫暖的悸動讓我至今記憶猶新。 

  從一個醫者的角度，我行醫多年不限國界的行腳偏鄉，雖觸緣無數，但對眼

盲視障卻向來少有作為，就個人的醫例記錄中，好像從未有過盡心努力而致視盲

復明的機遇，若說這是個人今生的一個遺憾，一點不為過。但若從一個社會福利

工作者的立場來說，參與愛盲基金會的創立，乃至一路走來到如今的承擔未來發

展，視障則是我此生接觸最多也結緣最深的醫病關係，終究一個人一生中沒有多

少個二十年，何況還是年輕歲月中的精華，我感恩上天賜給我這樣的機遇，更珍

惜眼光所及的一切美好。 

  在此呼籲國人重視與保健自己明亮的雙眼，不要空待目光不在時懊悔莫名；

更籲請大家善待視障者，設身處地的感同身受，「問拍引報」及時伸手。「功能性

視覺：實務工作者評估與介入指南」是美國盲人基金會於 2004 年出版的一本有

關功能性視覺評估的專業工具書，內容詳細的介紹如何正確而有效的將功能性視

覺評估運用在一般低視能者、兒童、老人、多重障礙者的身上。 

  過去，各種專業人員在運作功能性視覺評估時，因缺少中文工具教科書，因

此只能依照個人經驗或自行閱讀原文書籍，以致時有隔霧觀花的無力感。茲為解

決此一資訊不足的困擾，並對從事此項專業的工作者有所助益，本會正式向美國

盲人基金會取得中文版的出版授權，並於 2011 年出版發行「功能性視覺：實務

工作者評估與介入指南」中文版。 

  有了本書之後，將能夠協助國內目前已經在運用功能性視覺評估的各類專業

人員如低視能服務人員、定向行動老師、特殊教育老師等，透過有系統的說明來

修正過去的評估方式，並且更進一步的提升專業。因此，不論是現職的專業工作

者，或是正在修習相關專業課程的老師及同學們，都可以將本書當作教科書或工

具書來使用。 

  「功能性視覺：實務工作者評估與介入指南」中文版得以順利刊行，要特別

感謝本會低視能中心顧問余月霞博士，及視障服務處同仁周伶姮、阮文瑞、彭淑

青在忙碌龐雜的日常工作之餘如此用心和努力，謹代表本會全體同仁向盡心盡力

的夥伴們致上最大的謝忱。  

 

財團法人愛盲基金會董事長 謝邦俊 謹 


