
114 年 9-12 月衛教活動回顧 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

  愛盲基金會的護眼活動屬公益性質，透過【衛教講座】、【視功能篩檢】、【校園宣

導】、【企業宣導】、【活動擺攤宣導】、【專題講座】等多元方式，根據不同申請對象的

需求，安排護眼防盲活動，以提升民眾對低視能風險與眼疾影響的認識。 

  活動中，參與者可佩戴低視能模擬眼鏡，親身體驗視覺受損帶來的不便，或透過篩檢發掘

功能視覺中的高風險族群，從而促使民眾及早啟動護眼行動，養成更輕鬆、更健康的用眼習

慣。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 第一線的夥伴的投入     

 今年度參與社區衛教活動的夥伴，平時都是位居第一線的評估專員。 

 他們的日常任務包括： 

⚫ 功能性視覺評估 

⚫ 低視能服務 

⚫ 低視能重建訓練 

⚫ 輔具評估與訓練 

 除了每月面對數十位個案的一對一服務外，還須整理案例、蒐集需求、並設計貼近民眾生

活的衛教教材。正因為從實務面出發，愛盲基金會的社區衛教能根據不同年齡、族群的需

求，調整核心內容、成功達到社區護眼的宣導目的。 

 

 活動成果    

  ＊9 月至 12 月間，愛盲基金會共辦理 21 場護眼活動 

 ＊共有 1559 位民眾參與 

 ＊參與者包含不同年齡層，其中 35-50 歲的職場族群，對視覺健康的擔憂特別明顯 

 

 職場族群的焦慮   

  這群人上有老、下有小，除了擔心自己的眼睛，也關心家人的視力。他們常遇到的問題包

括： 

⚫ 青光眼持續惡化，會對工作產生一定的威脅 

⚫ 黃斑部病變突然出現，令人措手不及 

⚫ 高度近視引發多種併發症，造成心理壓力 

⚫ 隨著年齡增加的代謝疾病，讓健康更不踏實 

這種「看著勇壯、其實有點虛」的亞健康無力感，在多場衛教中，似乎沒有被提出的疑慮，

基金會並沒有忽略。 

 

 篩檢與分析   

每一場活動的篩檢結果，都能看出不同社區在護眼需求上的差異。基金會透過篩檢： 

⚫ 推廣護眼知識 



⚫ 傳遞具體可行的護眼策略 

⚫ 提供方法讓民眾採取行動 

⚫ 持續努力達成防盲目標 

 

 支持服務網   

  有人提問：「一個視力開始出現困難的人，需要多少幫助？」 

基金會的答案是：我們有完整的支援網，包括── 

⚫ 低視能服務專員 

⚫ 低視能重建訓練老師 

⚫ 社工、社工個管 

⚫ 定向老師 

⚫ 生活自理老師 

⚫ 盲電老師 

 有時只需要 1-2 人協助，有時則需要 6-7 人共同支援；目的就是要「從四面八方接住失衡

者」。 

 

 衛教宣導的願景 

透過社區與職場的衛教服務，我們希望： 

⚫ 民眾能更早掌握護眼資訊 

⚫ 家屬能更早了解社區資源 

⚫ 視力改變的民眾能更早知道「有方法可以保護眼睛」 

 讓視力陪伴得更久，生活品質持續提升。 

 基金會正在透過衛教服務，將面對面的宣導與提醒帶到各個社區與職場。我們冀望每一個

接觸護眼衛教的人，都能成為一顆「護眼種子」！ 

⚫ 為自己早一點掌握護眼資訊 

⚫ 讓家屬能早一點掌握社區資源 

⚫ 使視力發生改變的民眾，早一點瞭解【原來有好的方法可以達到護眼、再用眼】的原則 

使視力能陪伴得更久一點、視覺生活品質持續提升。一起保護自己、也關懷身邊的人，

成為全體動員的護眼實戰力吧！ 

 

─── 

【社區衛教-護眼活動】 

114 年 09 月 02 日，南投縣 / 草屯鎮上林社區發展協會【社區衛教】 

114 年 09 月 04 日，新竹縣 / 臺北榮民總醫院新竹分院日間照顧中心【社區衛教】 

114 年 09 月 10 日，南投縣 / 中寮鄉義和社區發展協會【社區篩檢】 

114 年 09 月 16 日，台中市 / 沐風 60 長者之愛關懷協會【社區衛教】 

114 年 09 月 17 日，台北市 / 和泰產物保險股份有限公司【企業宣導】(線上) 

114 年 09 月 20 日，新北市 / 皓仁居家照顧【公益講座】 



114 年 09 月 22 日，新竹市 / 勝利堂常青團契【社區衛教】 

114 年 10 月 02 日，南投縣 / 中寮鄉福盛社區關懷據點【社區篩檢】 

114 年 10 月 03 日，新竹市 / 台灣新思科技股份有限公司【企業宣導】 

114 年 10 月 17 日，南投縣 / 竹山鎮富州社區發展協會【社區篩檢】 

114 年 10 月 20 日，台北市 / 和泰產物保險股份有限公司【企業宣導】 

114 年 10 月 21 日，新北市 / 新北市聯合醫院三重院區志工團隊【公益講座】 

114 年 10 月 23 日，南投縣 / 草屯鎮新豐社區發展協會【社區衛教】 

114 年 11 月 14 日，新北市 / 五股貿商社區發展協會【社區篩檢】 

114 年 11 月 20 日，台北市 / 臺北市教育局南青陣計畫【校園宣導】 

114 年 11 月 21 日，新北市 / 新莊高中【校園宣導】 

114 年 11 月 21 日，台中市 / 天心居家長照機構【公益宣導】 

114 年 11 月 17 日，台北市 / 旺旺友聯產物保險(股)有限公司【企業宣導】 

114 年 12 月 13 日，台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】 

114 年 12 月 14 日，台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】 

114 年 12 月 19 日，高雄市 / 旺旺友聯產物保險(股)有限公司【企業宣導】 

114 年 12 月 19 日，彰化市 / 旺旺友聯產物保險(股)有限公司【企業宣導】 

 

活動花絮 

 

上圖：南投縣 / 草屯鎮上林社區發展協會【社區衛教】：視覺篩檢進行中，

每位長輩都耐心等候、有時也會幫忙維持秩序呢！ 



 
上圖：新竹縣 / 臺北榮民總醫院新竹分院日間照顧中心【社區衛教】 

 

 

上圖：南投縣 / 中寮鄉義和社區發展協會【社區篩檢】：有獎徵答！認真聽講、

回答問題，就能獲得小禮物唷！ 



 

上圖：台中市 / 沐風 60 長者之愛關懷協會【社區衛教】：周邊視野的自我篩

檢，大家一起手腳動起來~ 

 

 

上圖：新北市 / 皓仁居家照顧【公益講座】，經歷有挑戰性的體驗後，成員將

更了解盲人與視障者需要幫助的面向。 

 



 
上圖：新竹市 / 勝利堂常青團契【社區衛教】，每一位溫暖熱誠的助人

者，先自我篩檢視覺功能是不是吻合正常範圍。 

 

 

上圖：南投縣 / 中寮鄉福盛社區關懷據點【社區篩檢】：

熱騰騰到手的名片型放大鏡，立刻派上用場！ 

 



 

上圖：台北市 / 台灣新思科技股份有限公司【企業宣導】，參與者利用手臂輔助

理解周邊視野的「存在感」。 

 

 
上圖：南投縣 / 竹山鎮富州社區發展協會【社區篩檢】：認真進行篩檢的

工作人員。由左至右：周邊視野、中心視野與對比、彙整說明。 



 
上圖：【和泰產物保險股份有限公司】和泰產險與愛盲共同舉辦公益講座，帶

領和泰夥伴認識低視能和全盲者，以及相關輔具。 

 

 

上圖：新北市 / 新北市聯合醫院三重院區志工團隊【公益講座】，志工們在模擬

活動中，體驗不便的同時還能互相合作、發揮助人者精神。 

 

https://www.facebook.com/Hotains?__cft__%5b0%5d=AZYR-eNF6hlXl63nD0YdKoVM6PsgReAd6KeY3m12JOI6i9TN0yS8JdzXu-VBPNpnQGaUYRdCO7RR4kyKSxj1wRj-TsZbmQ3VEQoyEax10S4_uFtYIn-3NbYH-q8R2S2jF-bwkNc41ZE6mSmXabaXw2JrUK9RPo5pVIW8gcOHf-K5XA&__tn__=-%5dK-R


 
上圖：南投縣 / 草屯鎮新豐社區發展協會【社區衛教】：進行人導法的介紹與示範 

 

 

上圖：新北市 / 五股貿商社區發展協會【社區篩

檢】：利用功能性方式進行篩檢，直接貼近生活需求 



 

 
上圖：台北市 / 臺北市教育局南青陣計畫【校園宣導】，同學透過配戴模

擬眼鏡，理解在低視能狀態下如何掌握細節。 

 

 

上圖：新北市 / 新莊高中【校園宣導】，同學們認真地聆聽，且踴躍舉手回答問題。 

 



 

上圖：台中市 / 天心居家長照機構【公益宣導】 

 

 

上圖：台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】Day1＋

Day2：眼科醫師與與醫技專業人員參與和體驗輔具與了解低視能者需求 



 

 
上圖：台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】Day1＋

Day2：眼科醫師與與醫技專業人員參與和體驗輔具與了解低視能者需求 

 

 
上圖：台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】Day1＋

Day2：眼科醫師與與醫技專業人員參與和體驗輔具與了解低視能者需求 

 



 
上圖：台北市 / 中華民國眼科醫學會（第６６次年度學術研討會）【公益宣導】Day1＋

Day2：眼科醫師參與體驗色盲模擬眼鏡，了解低視能者需求 

 

 

【公益講座】等相關衛教活動申請專線：(02)2311-7567 黃小姐 

 


